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FREIE KURSE 2006/2007

ALLGEMEINE
MUSIKSCHULE

FK 44 ,Dynamische Stabilitat und Atmung*

John Tarr, Posaune, Leiter einer Praxis fur Feldenkrais

Dieser Kurs bezieht sich auf zwei grundlegende Aspekte des Singens und des Instrumental-
spiels: Haltung und Atmung. Oft werden sie als zwei separate Funktionen begriffen. Um gut
bei Atem zu sein, missen Musikerlnnen gleichzeitig eine stabile und bewegliche Basis in sich
spiuren, sowohl im Sitzen als auch im Stehen. Mit der zunehmenden Fahigkeit freier zu sitzen

oder zu stehen verbessert sich auch die Atmung. Das Thema einer gelodsten Haltung und des

musikalischen Atems ist fur alle SGngerinnen und Instrumentalisten aktuell.

Kurszeiten Freitag, 19. Januar 2007, 19.30 — 21 Uhr
Samstag, 20. Januar 2007, 10 - 12.30 und 14 - 16 Uhr
Sonntag, 21. Januar 2007, 10 - 11.30 und 12.30 - 14 Uhr

Ort Praxis Leimenstrasse 29, 4051 Basel
Teilnehmerinnen 5 - 8 Jugendliche und Erwachsene
Kursgeld CHF 200.-/150.-*
* Ermassigung fur Schilerinnen und Studentinnen bis 25 Jahre
Anmeldung bis Mittwoch, 3. Januar 2007
Adresse Allgemeine Musikschule Haus Kleinbasel, Rebgasse 70, 4058 Basel

Tel. 061 264 57 23, Fax 061 693 10 57, e-mail: ms.kb@mab-bs.ch

Anmeldung

Ich melde mich an fir den Kurs FK 44

Titel Dynamische Stabilitat und Atmung

Name
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PLZ Ort

Tel. Privat Geschaft

E-Mall

Diese Anmeldung ist verbindlich.

Datum Unterschrift

(bei unter 18jahrigen der Erziehungsberechtigten)

Einsenden an Allgemeine Musikschule Haus Kleinbasel, Rebgasse 70, 4058 Basel,

Tel. 061 264 57 23, Fax 061 693 10 57, e-mail: ms.kb@mab-bs.ch
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